INSTRUCCIONES PREVIAS AL PROCEDIMIENTO

1.- Si pertenece a alguna Mutua debe solicitar unos dias antes la autorizacién para
la fecha en que se le efectuard el procedimiento. Es necesario que el dia de la
intervencion aporte la autorizacion extendida en papel por su mutua. Traer
Unicamente el niumero NO es suficiente. Si la mutua no autorizase el procedimiento,
debera informarnos para poder anularlo o para informarle del coste privado de éste.

2.- Debe presentarse, primero en nuestro despacho (Despacho 10, Consultorios
Marquesa), y a continuacién, en Admisiones de Hospital de Dia (Consultorios
Vilana)

El dia a las horas

3.- No tome alimentos sélidos desde 6 horas antes de su procedimiento ni liquidos
desde 4 horas antes (si ha de tomar medicacién, puede hacerlo con una minima
cantidad de agua).

4.- Duchese antes del procedimiento. Si lleva el pelo largo, recéjaselo. Venga vestido
con ropa comoda, sin joyas, maquillaje, ni esmalte de ufias. Debe venir acompafado
(si es posible por una sola persona). No podra conducir después de la intervencién
realizada.

5.- Si usted estd tomando algun tipo de heparina o anticoagulante: Aspirina y
derivados del acido acetil-salicilico (Adiro, Tromalyt, Bioplak), Clopidogrel (Iscover,
Plavix), Dipiridamol (Persatin), Ticlopidina (Tiklid), Trifusal (Disgren, Anpeval), por
favor haganoslo saber ya que debe suspenderse 10 dias antes del procedimiento.
El resto de su medicacién habitual no debe suspenderla.

Los pacientes en tratamiento con Acenocumarol (Sintrom) o Warfarina (Aldocumar,
Tedicumar), consulten a su médico el tratamiento para su suspension.

Traiga consigo su inhalador para el asma en caso de padecerla.

7.- Comunique a su médico de Clinica del Dolor si, antes del procedimiento, aparece
alguno de estos trastornos: fiebre, dolor de garganta, infeccidon, erupcidon cutdnea,
alguna herida cerca del lugar de la infiltracién, dificultades para respirar o dolor en el
pecho, al igual si existe alguna posibilidad de embarazo.

Si usted tiene cualquier pregunta sobre el procedimiento, éste seria el momento para
comentarlo con su médico.

Para cualquier aclaracion, no dude en ponerse en contacto con nosotros llamando al
93.595.29.10. - INSTITUTO ALIAGA - CLINICA DEL DOLOR TEKNON -.
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